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KBCB:
KSNK:

NB:

NKBV:
NKTN:
NVYT:

VSV:

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Kham bénh, chira bénh
Kiém soat nhiém khuan
Nguoi bénh

Nhiém khuén bénh vién
Nhiém khuén tiét niéu
Nhén vién y té

Vi sinh vat



GIAI THICH TU NGU

Nhiém khudn tiét niéu: La tinh trang vi sinh vat xdm nhdp vao duodng tiét
ni€u cua nguoi bénh va co6 theé gdy bénh c6 hoac khong co triéu chirng 1am sang.

Nhiém khudn tiét ni¢u cé trigu chieng: LA tinh trang nhidm khuan nguoi
bénh c6 cac ddu hiéu nhu tiéu budt, tiéu rat, sdt trén 38°C va ¢o vi khuan trong nudc
tiéu trén 10°CFU/mI.

Nhiém khudn tiét niéu khong triéu chirng: La tinh trang nhiém khuan nguoi
bénh khdng c6 triéu ching 14m sang, xét nghiém nudce tiéu ¢6 vi khuan trong nudc
tiéu >10°CFU/ml nhung khéng c6 qua 2 loai vi khuan.

Nhiém khudn tiét nigu lién quan dén dit éng thong fiéu: La nhiém khuan
duong tict ni€u xay ra sau khi thyc hanh dat ong thong ti€u cho ngudi bénh.



|. Pit van dé

Nhiém khuan duong tiét nigu (thuong duge goi la nhiém khuén tiét niéu -
NKTN) trén nguoi bénh (NB) nam vién 13 mot trong nhimg nhiém khuan thuong
gap lién quan den cham soc y té. Theo cac nghién ctru c6 to1 25% - 40% NB nhép
vién phai dit 6ng thong tiéu it nhat mot 1an, thoi gian luu 6 ong thong tir vai gio dén
nhiéu ngay. Ty 16 NKTN chiém khoang 25% s NB mac’nhlem, khuan bénh vién
(NKBV), trong d6 80% cac truong hop NKTN lién quan dén dat ong thong ti€u dan
luu bang quang. NKTN c¢6 ty 1€ tir vong thap hon cac nhiém khuén khac nhung la
nguy co cao dan dén nhlem khuan huyet va tang chi phi diéu tri. Hau hét cac
NKTN lién quan dén dat ong théng tiéu khong c6 tridu ching va kho kiém soat vi
NB khong xuét hién cac triéu chimg lam sang, nhat 1a 6 NB sau phau thuat. Céc
nghién ctru cho thay hang ndm c6 hang chuc van ca phau thuét trong cac BV ¢ Viét
Nam va hau hét cac ca bénh nay phai dét ong thong tiéu. Ty 1¢ NKTN khac nhau ¢
cac nuoc. Tai My, NKTN chiém 2,4% trén tong s6 NB nam vién va 40% trong tong
s0 ca NKBV. Tai Vi¢t Nam, ty 1¢ NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu khoang
15% -25%.

Vi€e giam sat phat hién som va ngan ngira NKTN la rat quan trong d6i véi
cac nha 1am sang va kiém soat nhiém khuan (KSNK). Tuy nhién, chan doan sém
NKTN dang gap nhiéu khé khan, nhét 13 tai cac BV tuyén tinh va huyén do thiéu
néng lyc nudi cay vi sinh. Chinh vi vay, chu dong phong ngira NKTN la rat quan
trong. Huong dan phong ngira NKTN lién quan dén dat 6 ong thong tiéu trong bénh
vién nham théng nhat cac bién phap phong ngira va kiém soat loai NKBV nay
trong cac co s& kham bénh, chira bénh (KBCB).

II. Muc dich, d6i twong va pham vi ap dung

1. Muc dich

- Dua ra nhiing hudng dan vé nguyén tic, quy trinh, quy dinh thyc hanh KSNK
tai cac khoa Iam sang nham giam thiéu NK TN lién quan dén dat 6ng thong tiéu.

- Cung cap hudng dan cy thé vé quy trinh KSNK & NB c¢6 dit 6 ong thong tiéu
va bang kiém thyuc hanh, giam sat NKTN lién quan dén dat ong thong ticu.

2. Poi twong, pham vi ap dung

Huo"qg dan nay duoc 4p dung cho tat ca cac co s& KBCB. Moi nhan Yién y té
(NVYT) can tuan thu nghiém ngat cac quy dinh va quy trinh trong huéng dan nay.

I11. T4c nhan - dwong 1y truyén va yéu to nguy co

1. Ta4c nhan gay nhiém khuén tiét niéu

Céan nguyén gy NKTN gdm vi k}}uén, vi rt, ky sinh trung nhung vi khuén ¢
vai tro quan trong nhat, trong d6 chu yéu 1a do vi khuan gram am.

Cac nghién ctru trong va ngoai nudce vé can nguyén giy NKTN déu khang
dinh vai tro chu yéu cia truc khuan duong rudt. Nhom vi khuan nay chiém ty 1¢
60% - 70% can nguyén. Nhom vi khuan thuong gap tiép theo la cac Staphylococcus
nhu S. aureus va S. saprophytlcus chiém 15% - 25%, P.aeruginosa chiém ty 1&
10%-15%. Ngoai ra, ndm gay bénh ctng la mét tac nhan dang luu y. Céc vi sinh

vat (VSV) nay xam nhép vao duong tiéu va gdy NKTN chu yéu lién quan dén dat
dng thong tiéu khong vo khuan hodc cham soc dng thong tiéu khong dung k§ thuat.
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2. Céc dwong lay truyén din dén nhiém khuin tiét niéu

C6 3 con dudng din dén NKTN trén NB co dat 6ng thong tiéu:

- Tiép xUc truc tiép La con duong chu yéu nhat. Cac vi khuan giy 6 nhiém
dung cu y té (nhat 1a 6ng thong tiéu), ban tay NVYT, dung dich boi tron hodc theo
ong thong tiéu trong qué trinh cham soc 6ng thong tiéu dé nudc tiéu trao ngugc...
dan d&én NKTN nguoc dong (Asending Urinary Tract Infection). Ty 1¢ NB mac
NKTN theo dudng nay chiém t&i 90% s6 ca mac NKTN trong bénh vién.

- Theo duong mau: Cac vi khuan gay nhiém khuan mau xam nhép vao duong
tiet niéu gdy NKTN. Ty 1€ mac NKTN theo duong méau thuong thap nhung bénh
canh 1am sang cac truong hop nay thuong nang, ty 1¢ tr vong cao do hdu qua cua
nhiém khuan mau.

- Theo dudng bach huyét: N}liém khufir} tr cac khu vyc xung quanh bang
quang theo duong bach mach lan dén duong tiét niéu. Cac vi khuan tr co quan sinh
duc, tryc trang t’heo duong bach huyét co thé gay NKTN ¢ NB nam 1au, cham soc
dan luu khong tot.

Pudng xdm nhip cha vi khuin

1. L& niéu v bén ngoai éng théng tiéu.
2. Chd néi gilka 8ng théng va tdi thu thip
nuwére tiéu (trong long éng théng)

3. Cira thao nwéc tiéu (trong long éng
thong)

Jarvis, William R; Bennett & Brachman's Hospital Infections, 5th Edition, 2007
Hinh 1: Puong xam nhap tir bén ngoai cla vi sinh vat gdy nhiém khuan tiét niéu

3. Cac yéu to nguy co gay nhiém khuin tiét ni¢u

3.1. Cac Xéu t6 nguy co Qdy nhiém khuan tiét niéu lién quan dén dat ong
thdng tiéu va dan luu

- Tac nghén @ dong nude tleu Pay 1a nguy co thudng gip do dan luu khong
triét dé hodc dudng dan luu bi tic nghén giup cho cac VSV co thoi gian phat trién
nhan 1én tai ni¢u dao, bang quang gay NKTN.

- Trao nguoc nudce tiéu khi dan luu: Day 1a mot nguy co thuong gap khi cham
soc NB khong dung nhat 1a NB sau md. Vi du trong truong hop diéu dudng dit tai
dung nudc tiéu lén cang khi day NB di chuyén tir phong mo vé hodc di lam céc xét
nghiém & ngoai noi nam diéu tri ciia NB.

- Thoi gian dit 6ng thong tiéu kéo dai: Thoi gian dat éng thong ticu ty 1é
thudn véi ty 16 NKTN trén NB.



- H¢ théng dan luu bi hé: Do cac mdi ndi bi hd hodc tudt ra trong qua trinh
cham séc dan dén hé thong dan luu khong kin, mot chiéu, dan dén nguy co nhiém
khuan nguoc dong.

- Chét liéu 6ng théng tiéu, diéu kién vo khuan, bao quan khong bao dam c6
thé dan t61 NKTN bénh vién.

3.2. Céc yéu té nguy co tir ngueoi bénh va nhén vién y té

- NB gia yéu, suy giam mién dich, dai thao dudng. ..

- NB ¢6 dit dan lvu nuée tiéu dai ngay, nam lau do 1iét, chan thuong cot séng. ..

- NB c¢6 dat thong tiéu mic nhiém khuan khu vuc 1an can.

3.3. Cdc yéu t6 nguy co tir thure hanh ciia nhan vién y té.

- Ky thuat dat 6ng théng tiéu khong v6 khuan: NVYT khong thuc hién vo
khuan t6t khi dat va cham soc ong thong tiéu (vé sinh tay, mang gang, quy trinh

khong v6 khuan...). VSV c6 thé xam nhép vao dudng tiét niéu qua ban tay cua
NVYT, dung cu, dung dich béi tron bi nhiém khuan.

1

Nhiem khuian tir bén ngoai:

Sorm: ngay vi tri dat

- » - x
Mudn: tac dong mao dan

J 1 >

Nhiem khuan tir bén trong long 6ng:

Hé théng din luu bi hong

«x . . » . A
Nhicm tir tai thu gom nudce ticu

- PR

Dennis G. Maki and Paul A. Tambyah. Emerg Infect Dis. Voi. 7. N 2. March-April 2001

Hinh 2: Buong xam nhap cta vi sinh vat gdy nhidém khuén tiét niéu

IV. Huéng din thuc hanh phong ngira nhiém khuin tiét ni¢u & nguoi
bénh c6 dat ong thong tiéu

1. Sir dung 6ng thong tiéu phu hop

A. Chi dat dng thong tiéu khi co chi dinh (xem Bang 1) va loai bé 6ng thong
tiéu sdm nhat c6 thé.

- Giam thiéu tdi da viéc st dung va thoi gian luu ong thong tiéu 0 moi NB,
dac biét ¢ nhimg NB c6 nguy co cao mac NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu
nhu phy ni, nguoi cao tudi va NB suy giam mién dich.

- Tranh st dung ong thong tiéu dé thay thé cho céc bién phap chim séc cia
diéu dudng véi nhitng NB ti€u tién khong tu chu.
- Chi st dung 6ng th6r~1g tiéu & NB phau thuat khi c6 chi dinh, khéng st dung
thuong quy cho moi NB phau thuat.



-ONB phau thuat co chi dinh dat 6 ong thong tiéu, loai bo éng thong tiéu sém
nhat c6 thé, tot nhat 13 loai bo dng thong tiéu trong vong 24 gid sau phau thuat. Chi
luu 6ng thong tiéu sau phau thuat khi c6 chi dinh phu hop.

Bang 1: Chi dinh va chéng chi dinh diit dng thong tiéu

A. Chi dinh dit 6ng thong niéu dao ngin ngay (lru ong thong tiéu trén NB < 2
tuﬁn)
e Dan luu bang quang lién tuc sau phau thuat.
e Nguoi bénh ¢ bi tiéu cép.
e Po lugng nudce ticu & NB ning.
e Sir dung 6ng thong tiéu & NB phau thuat c6 chudn bi trong cac truong hop
Sau.
- Phau thuat tai tao tam thoi/vinh vién duong dan niéu & NB ton thuong khong
hoi phuc ving day chau, xuong cung.
- Phau thuét c6 thoi gian du kién kéo dai.
- NB dy kién phai truyén luong 16n thudce loi tiéu trong phau thuat.
- Po luong nude tiéu trong phiu thuat.
e Hj tro chira lanh cac vét thuong hé ving xwong ciing hodc day chau & NB
tiéu tién khong ty chu.
e Rira hodc 1am giam ap lyc bang quang sau phiu thut dudng tiét niéu.

B. Chi dinh dit ong thong tiéu dai ngay (lvu ong thong trén tiéu NB > 4 tuin)

e Tic niéu dao hodc bi tleu khong the xu tri bang cac phuong phap khac nhu cat
bo o chirc gay tic, dit ong thong tiéu ngat quang.

e Tiéu tién khong tu chii va bi tiéu khong thé diéu tri bang cac phuong phap
khac.

e Thiic ddy tién trién lanh bénh & NB NKTN (nudc tiéu mi1) giai doan I1I-1V

* NB phai bat dong keo dai (vi du: chan thuong vung xwong chéu, chan thuong
cot song that lung v.v).

e Cham s6c bang quang cho NB mac bénh khong thé diéu tri ¢ giai doan cuoi.

C. Chong chi dinh dit 6ng thong tiéu

e Thay thé cho cac bién phap cham séc cua diéu dudng v6i nhitng NB tiéu tién
khong tu chu.

e Sir dung nhu phuong tién dé 1ay mau nudc tiéu lam xét nghiém hodc thay thé
cho cac xét nghiém chan doan khac khi NB c¢6 thé tu tiéu tién.

e Sir dung Ong thong tiéu kéo dai sau phau thuat & NB khong co chi dinh dit
6ng thong tiéu (vi du: Stra lai cAu trac niéu dao hodc céc to chuc xung quanh
hoic tac dong kéo dai cua thudc giy té ngoai mang cting V.v).

B. Xem x¢ét thay thé 6ng thong tiéu bang ong thong khong hoic it xam lan &
nhiing do61 tugng NB sau:

- NB nam khong c6 bi tiéu hoic tic bang quang: Sir dung 6ng thong ding
ngoai thay cho 6ng thong ni¢u dao.

- NB ¢6 ton thuong tiy song, bénh nhi thoat vi tiy song hoac mac hoi chimg bang
quang than kinh: Sir dung 6ng thong ti€u ngat quang thay cho 6ng thong ni¢u dao.
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nguy co
NKTN Lam day

Tao ap luc trén
mu day het nwoc
tiéu ra ngoai bang
quang (sau moi 4

gio)
Hinh 3: Chu ky lam a"c?iy va ldam Hinh 4: Céc bién chimg do dgt
réng bang quang ctia dng théng ong théng miéu dao

A > ~
tieu ngdt quang

- NB ri loan chirc ning bai tiét nude tiéu: St dung 6ng thong tiéu ngét quing
thay cho dng théng niéu dao hoidc dit dan lwu bang quang trén xwong mu.

2. Luu y khi diit 6ng thong tiéu

- Chi nhiing nhén vién da dugc tap hudn méi duge thyc hién thi thuat dat éng
thong tiéu.

- V€ sinh tay ngay trude va sau khi dat 6 ong thong tiéu hodc khi thyc hién bat
ky thao tac ndo co tiép xuc vai thiét bi hodc vi tri dat 6ng thong tiéu.

- St dung cac dung cu, thiét bi dat ong thong tiéu da duoc tiét khuan: Gang
tay, ga che phi;, miéng bot bién tham dich, tai dyng chat boi tron ding mot 1an, hoa
chat sat khuan hodc dung dich lam sach vung da quanh niu dao vo khuan.

- C6 dinh 6 ong thong tiéu ngay sau khi dat (cd dinh mat trong dui & vi tri thap
hon bang quang) dé tranh di 1&ch 6ng va keo gidn ni¢u dao.

- Sur dung 6ng thong tiéu c6 dudng kinh nho nhat c6 thé v6i kha ning dan luu
t6t dé giam thiéu chan thuong niu dao va cb bang quang.

- Néu sir dung ong thong tleu ngat quang, duy tri khoang cach déu din gitra
cac chu ky 1am ddy va ddy nudc tiéu ra ngoai bang quang dé tranh tinh trang bang
quang cang qua muc.

- Bao dam dau 6ng thong tiéu dugc boi tron dé phong ngira ton thuong niéu dao.

- Khi di chuyén NB phai kep (khoa) duong din nudc tiéu dé tranh trao nguoc
tir ti chira nudc tiéu vao bang quang NB.

- Khong dat lai ong thong tiéu da st dung khi thye hién tha thuat khong thanh cong.

- Néu dit nham Ong thong tiéu vao vi tri 4m dao & NB nit, giit nguyén vi tri ong
thdng tiéu da dit cho t6i khi dng thong tiéu méi duge dit vao nidu dao.
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- Xem x¢t su dung may siéu am bang quang xach tay ¢ NB c6 dat 6 ong thong tleu
ngat quéng dé danh gia luong nudc tiéu va giam thiéu nguy co dit éng thong tiéu
khong can thiét. Néu sir dung may quét siéu am, phai c6 chi dinh st dung rd rang,
nhan vién sir dung may dugc dao tao, thiét bi duoc lam sach va khir khuan sau st
dung cho moi NB.

3. Chiam s6c vo khuin nguwoi bénh c6 lwu dng thong tiéu

3.1. Duy tri hé théng dan heu kin

- Duy tri hé théng dan luu nuéc ticu kin khi thay tai nudce tiéu, loai bo nudc
tiéu trong tai va khi ldy bénh pham nuoc tiéu.

- Hé théng dan luu nudc tiéu can duoc thay moi khi pham 16i vo khuan trong
chim s6c dudng dan luu hodc khi phat hién ro ri nudc tiéu tir cac vi tri két ndi giira
ong thong ti€u véi Ong dan luu hodc két noi gitra 6ng dan luu voi tai luu nude ticu.

3.2. Duy tri luéng nuée tiéu khong tic nghén

- bat tui dan luu Tudn thap hon so voi bang quang, gitr ong thong va tai luu
nudc tiéu khong bi gap, xoan vin dé duy tri ludng nudc tiéu thong sudt. Khéng dé
tai dan Ivu cham san nha.

- Loai bo thuong xuyén nudce tiéu trong thi dan luu, sir dung thi luu nude tiéu

dung riéng cho moi NB, tranh lam vang ban va khong dé van két ndi tiép xuc véi
tai dan luu khong vo khuan.

3.3. Mang gang khi thuc hién bt ky thao tdc ndo cé déng cham téi ong théng
tiéu hodc tii lwu nwée tiéu.

3.4. Khong sir dung khang sinh toan than dé phong ngira NKTN lién quan dén
dat ong théng tiéu trir khi c6 chi dinh ldm sang (Vi dy: NB ¢6 vi khuan niéu khi
loai bo 6ng thong tiéu sau phau thuat tiét nicu).

3.5. Khong lam sach ving xung quanh niéu dao bang dung dich khir khudn dé
phong ngiea NKTN khi dang lwu ong thong tiéu, chi ding héa chat lam sach thong
thuong.

3.6. Khong thay thé dinh ky hodc thuwong xuyén ong thong tiéu.

4. Lwa chon chit li¢u ng thong tiéu

St dung ong thong tiéu duoc tAm khang sinh nhu minocycline, rifampicin
hodc nitrofurazone 6 thé lam gidm ty 1€ mang vi khuan ni¢u & NB dat ong thong
tiéu. Tuy nhién, hiéu qua lam giam NKTN cia cac loai ong thong ticu nay chua
duoc ching minh trén 1am sang. Chi khuyen cao su dung ong thong tiéu c6 tam

khang sinh néu ty 16 NKTN lién quan dén dat ong thong tiéu khong giam sau khi
trién khai chién lugc can thi¢p toan di¢n dé lam gidm NKTN.

5. Lay mau bénh pham nudrc ti¢u

- Néu léy lugng nho nudc tiéu dé lam xét nghiém nu6i ciy hodc phan tich:
Lay nudc tiéu qua cong ldy mau bang bom tiém vo khuan sau khi da lam sach cong
ldy mau nudc tiéu bang hoa chat Khu khuan.

- Néu lay lugng 16n nude tiéu de lam cac xét nghiém phan tich déc biét: Su
dung k¥ thuat vo khuan dé l1ay nudc tiéu tir tai luu nudc tiéu.



6. Giam sat dit thong tiéu

- Gidm sat mac do tuan thu cia NVYT ddi véi viée thue hién quy trinh huéng
dan phong ngtra NKTN.

+ Giam sat quy trinh chuan bj dung cu phuong tién.

+ Giam sat quy trinh dit ong thong tiéu.

+ Giam sat quy trinh cham séc NB.

- Giam sat téng thé: Chi dinh, ky thuat, cham soéc.

- Giam sat dinh ky hogc khi {(uét hién ca bénh hodc dich NKTN vai ty 1€ tang
bat thuong. St dl_mg‘b(f) }iéu chuan chan doan NKTN chuan cua Bo Y t€ dé xac
dinh ca bénh. Phan hoi két qua gidm sat cho Lanh dao bénh vién, Hoi dong KSNK
va khoa noi thyc hién giam sét.

V. T6 chirc thye hién

1. Thii truéng co sé'y té

- Ban hanh hudng dan va céc bién phép giam sat phong ngira NKTN lién quan
dén dat ong thﬁng tiéu phu hop diéu kién trong don vi ctia minh.

- Mua sdm trang bi vat tu phuc vu cong tac phong ngura chuan néi chung va
NKTN lién quan dén dit dng thong tiéu noi riéng.

- T6 chirc huén luyén dao tao vé cac quy trinh k¥ thuét, huong dan dat, chim
soc NB diat ong thong tiéu va giam sat ca bénh NKTN.

2. Khoa Kiém soat nhiém khuén

- Tham muu cho bénh vién vé ban hanh quy dinh phong ngira NKTN lién
quan dén dat ong thong ti€u tai co s& phu hop vaéi diéu kién cta co s¢ KBCB.

- T chirc dao tao, dao tao lai cho NVYT va hoc sinh vé phong ngura chuan
noi chung va NKTN noi riéng.

- Giam sat viéc chdp hanh qui dinh phong ngira NKTN lién quan dén dit ong
thng tiéu trong cac co s6 KBCB.

- T6 chure khir khuan, tiét khu?m cac vattuy gé phuc vu cong tac phong ngura
NKTN lién quan dén dat thong tiéu va dinh ky lay mau kiém tra, gidm sat ty 1¢
NKTN trong don vi.

3. Cac khoa phong va nhén vién y té

- T6 chtc thuc hién nghiém tac cac hudng dan vé phong ngira NKTN di duoc
ban hanh.

- NVYT phai hiéu va lam dang quy trinh da huéng dan dit ong thong tiéu. Tu
gidc chap hanh dung quy dinh va ché do bénh vién, cu thé:

+ Chon dng théng tiéu phai co kich ¢& phi hop véi NB.

+ Phai dit 6ng théng tiéu theo dung qui trinh k§y thuat.

+ Cac thao tac ky thudt phai nhe nhang, néu vuong mac thi phai tam ding sau
do s€ lam tiép. Neéu van khong day dugc ong thong ti€u vao thi phai lam lai.
ot Pbi vOi nir, néu dit nham 6ng thoéng tiéu vao am dao thi phai dat lai bang
ong théng tiéu khac.

10



+ Khong dugc dit dng thong tiéu nhiéu 1an trong ngay.

+ NB bi tiéu phai rit nudce tiéu tir tir. Néu lay nuoc tleu lam xét nghiém tim vi
khuan, phai 1y nudc tiéu giira dong va lay truc tiép vao 6ng nghiém v6 khuan.

+ Theo ddi NB sau khi dat 6ng thong tiéu dé phat hién nhimg diu hiéu bat
thuong va xu tri kip thoi.
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PHU LUC
Phu luc 1
TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN TIET NIEU

1. Thé A (NKTN-A): Dura trén két qua nudi cdy vi sinh

NKTN-A:

Nguoi bénh cé moi triéu chung dudi day:

- Két qua cdy nudc tiéu duong tinh v6i < 2 loai vi sinh vat.

- [t nhat mot loai ¢6 sb lugng >10°CFU/m.

VA C6 it nhdt mét trong nhitng triéu chimg duwdi day khéng gdy ra boi cdc
nguyén nhan khac:

- S6t (>38°C).

- Bau vung trén mu.

- M6t tiéu.

- Tiéu dat.

- Tiéu budt.

2. Thé B (NKTN-B): Khong dua trén nudi cy vi sinh

NKTN-B:

C6 it nhat 2 trong nhitng triéu chimg dwdi ddy khéng phdi do cdc nguyén
nhan khac gay ra.

- S6t (>38°C).

- Pau vung trén mu.

- Mot tiéu.

- Tiéu dat.

- Tiéu bubt.

Va cé it nhat 1 trong nhitng ddu hiéu sau.

- Mu niéu (=10 BC/ml hoic > 3 BC/thj truong kinh hién vi khuéch dai cia
bénh pham nudce ti€u khong duge quay li tam).

- VSV phat hién qua nhuém Gram bénh pham nudc tiéu khong quay li tam.

- [t nhat 2 mau cly nudc tiéu (+) véi cing loai tic nhan véi s6 lugng > 10
CFU/ml duoc lay qua catheter bang quang (vi du: ong thong thang).

- Két quéd cay nude tiéu véi s6 lugng 1 loai VSV < 10° CFU/ml ¢ NB dang
duoc diéu tri khang sinh cho NKTN.

3. Nhiém khuan tiét niéu lién quan t6i dit ong thong tiéu

Pit dng thong tiéu: ()ng dan luu dugce dua vao bang quang qua ni¢u dao,
duoc luu lai va noi voi tai dan luu. Bao cao su hodc ong thong thang khong co

bong chén (sir dung dé rira bang quang), ong dan luu tur thén ra da hodc ong thong
trén mu déu khong dugc tinh 13 dng thong tiéu trir ng thong dang st dung.
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Nhiém Kkhuin tiét ni¢u lién quan téi dit ong thong tiéu (CAUTI): Nguoi
bénh co6 du ti€u chuan chan doan NKTN va c¢6 thém mot trong nhitng dau hi¢u sau:

Ong thong tiéu duoc luu > 2 ngdy tinh tir ngdy bién b trd vé trude.

Hoac:

Ong thong tiéu dugc luu > 2 ngay, dugc loai bo vao ngay bién ¢ hodc vao
ngay trudc ngay bién cd.

Chu y: néu 6ng thong tiéu dugc loai bo va duoc dat lai trong cung ngay hodc
dat lai vao ngay sau doé thi dugc coi la dat ong thong ti€u lién tuc.

5/10 6/10 7/10
| | | >

r 1 1

Ngay dat f)ng Ngay dat f)ng Ngay blen co
thong tieu thong tieu Ngay diit ong thong tiéu

6/10 6/10 7/10

I I I >

! t 1

Ngay dat o ong Ngay dat o ong Ngay blen cd
thong tiéu thong tifu  Ngay riit ong thong tiéu

4/10  5/10 6/10 7/10
I 0 0 0

— T T T r

Ngay dat o ong Ngay dat o Ollg Ngay ruat ong Ngay bién co
thong tiéu thong tiéu thong tiéu
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Phu luc 2

BANG GIAM SAT QUY TRINH PAT ONG THONG TIEU

Téndon vi: ... Ngay danh gia: .......... /....201...

Poi twong danh gia: o Diéu dudng o Hoc vién

Khac: .
Néi dung kiém tra: Dién diu (x) vao 6 Pung/Sai/Khong trong bang dudi day

Cac budc thuc hién

Dung

Sai

Khong

Ghi chu

1. Vé sinh tay, d6i mil, deo khau trang

2. Chuan bi phuong tién: Ong thong tiéu, tai dyng
nude tiéu, sing, gac da duogc tiét khuan, dung dich
sat khuan povidone iodine, dau boi tron.

3. Chuén bi NB

a. Vi NB nang: Trai tim nilon duéi mong NB, dat
san bo det dudi mong NB, dé NB nam ngua co dau
gbi chong chan xubng giuong va hot dang. Rura by
phan sinh duc ngoal bang nudc xa phong loang
hodc nuéc dun séi dé ngudi, ria tir trén xudng
duéi, tir trong ra ngoai, khi xong d6 nudc ban di,
rua bo det. V¢ sinh tay.

b. V&i NB nhe: Huéng dan NB ty 1am vé sinh bo
phan sinh dyc ngoai bang nudc sach va xa phong
trude khi dit dng thong ticu.

4. Vi NB nit, dit NB ¢ tu thé nam ngua, 2 chan
tréng va 2 dui nga ra, Vi NB nam, nam ngua, 2
chan dudi thang. Dung vai sach che phu phan chan
cua NB.

5. V¢ sinh tay.

6. Mo g6i dung cu v6 khuan, trai sang vo khuan c6
16 boc 16 bo phan sinh duc cia NB, mé goi dung
dng thong tiéu, mo tai dyng nudc tiéu bang ky
thuét vo khuan (khong cham vao mat trong bao).

7. P6 dung dich povidone iodine vao bat inox.

8. Mang ging vo khuan.

9. Noi ong thong voi tii dung nudc tiéu, dung bom
tiém vo khuan bom khi qua cong bom bong dé
kiém tra  bong cua 6ng thong tiéu, boi tron ddu éng
thong ticu

10. V61 NB nit: Dung ngén céi va ngdn tro cua tay
khong thuén vach moi 16n va méi nho ra, tay thuan
dung kep gip bong cau (gac cu au) tham dung dich
sat khuan povidone idodine tur 16 niéu dao sang bén
phai/trai va tir trén xubng dudi ctia mdi 16n, st
dung bong cau (gac cu 4u) riéng cho mdi 1an sat
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khuan.

V61 NB nam: Tay khong thuan kéo bao da quy dau
xudng de 16 16 niéu dao, tay thuan dung kep gap
boéng cau (gac cu 4u) thim dung dich sat khuan
povidone idodine 1én quy dau tir 16 niéu ra ngoai.

11. St dung tay thuan dua ong thong tiéu qua 16
ni¢u dao to1 khi thay nuéc tiéu chay ra. Tiép tuc
day 6ng thong tiéu t6i chac d6i tai cong bom bong
dé bao dam Ong thong vao trong niéu dao trude khi
bom bong. Néu khong thy nudc tiéu chay ra & NB
ntt, gitr nguyen 6ng thong tiéu tai vi tri dang dat,
mo bao 6ng thong va bao gang vo khuan méi dé
dat éng thong mdi, chi loai bo 6ng thong cti khi
6ng thong tiéu méi duogc dat diing vao niéu dao.

12. Dung xy lanh v6 khuan bom cang bong. Klem
tra vi tri ong thong tiéu bang cach kéo nhe dng
thong tdi1 khi c6 cam giac chan lai.

13. Kiém tra chd ndi gitra 6ng thong va dudng 6ng
dn gan v6i thi dung nude tieu dé bao dam kin, tdi
dan lvu luon thap 50 vO1 bang quang, 6ng thong va
tai dung nude tiéu khong gap, xoan vin.

14. Thu don dung cu.

15. Théo gang, v¢€ sinh tay.

DPai dién don vi
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Phu luc 3

GIAM SAT THU'C HANH CHAM SOC THONG TIEU

TT | Cac buéc thwe hanh Co Khéng | Ghichu

1 NVYT mdc trang phuc ding qui dinh khi
o tiép xuc vo1 mau dich co thé NB.

2 Dung cu trén xe dé chd sach s&, gon gang.

3 Piéu dudng rira tay thudng quy/sat khuan
tay nhanh dang thoi diém, ding k¥ thuat.

4 | Xac dinh NB, giai thich cho NB biét viéc
sap lam.

5 Kiém tra hé thong dan luu xem c6 bi gép,
tac nghén.

6 Mang gang tay dung k¥ thuat.

7 Kiém tra chan dan luu c6 thAm mau, dich.

8 Thao bo gac che phii chan dan luu néu cé
thdm mau, dich.

9 Sat khuan chan dan luu bang providon.

10 | Thay bang sach bao dam vo6 khuén.

11 | Kiém tra cdc khop ndi cta hé théng dan luu
bao dam kin, mot chiéu, khong ro ri nudc
tiéu.

12 | Kiém tra khoang céch tr mat givong bénh
dén tai nude tiéu cach tdi thidu 35cm -
50cm, cach mat san 15cm.

13 | Kiém tra luong nudc tiéu trong tai chira.
Néu qua 3/4 thi thi bo nude tiéu hoic thay
thay tai moi.

14 | Giap NB tré lai tu thé thoai mai, din NB
nhitng diéu can thiét.

15 | Thu don dung cu, thu gom chat thai, rira tay
thuong quy.

16 | Ghi ho so chiam soc.

Khoa dwgc giam sat
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